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学习模式 

基于问题，以自主学习为主的讨论模式 

学习环节 

环  节 同学任务 教师任务 

课  前 
围绕问题自主学习（可分小组） 

作读书笔记 

给予问题 

提出自学要求 

理论课 
以同学为主讨论 

作讨论笔记 

协助同学解决问题、 

提炼重点、解译难点、

培养学生学习能力 

实验课 

执行组长负责制的自主学习（每组约 5-7人）；

主刀负责制的自主学习（每组约 10人） 

尊重、爱惜教学标本；全体穿工作服、戴手套 

组长及主刀轮流担任，根据《实验指导》组织

实验 

指导 

答疑 

检查 

课  后 
对自学知识结合课堂讨论和实验观察 

整理、归纳、总结，完善笔记 
答疑 

考核方法 

环  节 考核项 注意事项 分值 合计 

理论课 
自学情况 

参与讨论 

鼓励主动参与，答错不扣分 

被动参与，答错扣分 

0-10 

0-4 
10 

实验课 实验效果 

感恩志友，珍爱标本，漠视者扣分 

执行组长组织情况，标本操作情况 

实验报告 

标本掌握情况 

0～-5 

0～-5 

5 

15 

20 

阶  段 两阶段 
计算机考试 

题型：标本题、选择题（3种） 

 

 

10 

 

 

 

10 
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期  末 课  程 
计算机考试 

笔  试 

30 

30 
60 

学习资源 

人体解剖学开放实验室  全天开放 

自学书籍   教材  人体解剖学理论与实验学习指导  图谱 

局 域 网   解剖自主学习考试系统  课件  录像  图片库等 

         B楼计算机系机房  每天开放 

         C楼 209 室形态学仿真实验室     周 1、3、5  18：30-20：30 

         解剖楼 305、313解剖仿真实验室  周 1～5    18：30-20：30 

人体解剖学互动论坛 

图书馆及其他网上资源 

感恩教育   医学伦理教育馆  “感恩志友”宣传廊    

         遗体捐献纪念网站   http://hdy.njmu.edu.cn 
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绪 论 

1. 人体解剖学是一门什么样的科学？ 

2. 系统解剖学和局部解剖学研究方式有何不同？ 

3. 人体可分为哪几个组成部分？ 

4. 人体由哪九个系统组成？ 

5. 何谓人体的标准解剖学姿势，它与立正姿势一样吗？ 

6. 有哪些方位术语，内、外与内侧、外侧含义有什么不同？ 

第一篇 运动系统 

总 论 

运动系统的组成和功能是什么？ 

第一章 骨和骨连结 

1. 骨按照形态可分为哪几类？每种类型的骨一般在哪些部位？哪几块骨是含

气骨？ 

2. 什么是骺软骨？  

3. 骨的构造包括哪几部分？什么是板障？为什么颅骨骨折多发生在内板？骨

膜有什么作用？临床通常在什么部位进行骨髓穿刺？ 

4. 幼儿为什么会发生青枝状骨折？老年人为什么会有骨质疏松？ 

5. 骨连结可分为哪两种类型？直接连结有哪几种形式？ 

6. 关节的基本构造包括哪些？ 

7. 关节的辅助结构有哪些？举例说明在哪些关节有这些结构？ 

8. 躯干骨有那些？在体表能触摸到躯干骨的哪些结构？ 

9. 椎孔和椎间孔有什么区别？ 

10. 说一说典型椎骨的形态结构。如何对椎骨的分部进行简化？怎样区分颈椎、

胸椎、腰椎？ 
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11. 第一颈椎、第二颈椎、第七颈椎各有什么特点？哪一块可作为体表标志？ 

12. 骶骨在哪里？它参与哪些结构的构成？它本身有哪些主要结构？ 

13. 胸骨可分为几部分？何谓胸骨角，有什么意义 ？ 

14. 肋可分为哪几种类型？典型肋骨有哪些结构？ 

15. 椎体之间的连接有哪些？椎弓之间的连接有哪些？ 

16.  “椎间盘突出”好发在何处？为什么？ 

17. 脊柱有哪些骨参与构成？成人脊柱侧面观有哪些弯曲，有什么意义？ 

18. 胸廓是什么形状的？构成胸廓的骨有哪些？这些骨是怎么连结起来的？胸

廓是怎么运动的？ 

19. 什么是肋弓？有什么临床意义。 

20. 请触摸下列骨性标记：第 7颈椎棘突、胸骨角、剑突、肋弓 

21. 上肢骨由哪些骨组成？从骨的形态来说，有几种骨参与上肢骨的构成？上

肢骨哪些部位容易发生骨折？ 

22. 请触摸下列骨性标记：锁骨、肩胛冈、肩峰、喙突、肩胛骨下角、肱骨大

结节、肱骨外上髁、内上髁、桡骨头、桡骨茎突、鹰嘴、尺骨茎突。 

23. 上肢带骨连接主要包括哪些关节和韧带？ 

24. 请类比上下肢骨组成、分部和名称？ 

25. 请触摸下列骨性标记：髂嵴、髂结节、髂前上棘、髂后上棘、耻骨结节、

坐骨结节、大转子、内上髁、外上髁、髌骨、胫骨粗隆、内踝、腓骨头、

外踝、跟骨结节。 

26. 骨盆是由哪些骨参与围成的？下肢带骨的连结包括哪些？大、小骨盆依据

何结构分界？小骨盆的上、下口如何围成？坐骨大、小孔如何围成？比较

骨盆性别差异？ 

27. 用形态和功能相适应的观点说明，哪些结构增加了肩关节的灵活性，哪些

结构保证了髋关节的稳定性？肩关节多发生前下方脱位，为什么？ 

28. 请分析膝关节组成、特点和运动，试解释踢足球时内侧半月板为何易发生

损伤？膝关节韧带损伤中以胫侧副韧带为最多见，请解释。婴幼儿为什么

容易发生桡骨小头半脱位？前臂旋前、旋后是肘关节的动作吗？ 

29. 请比较踝关节和腕关节组成和运动？为什么踝关节的扭伤多发生在跖屈情

况下？足的内翻和外翻是踝关节的动作吗？足弓是怎么形成的？有什么作
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用？ 

30. 脑颅、面颅如何分界？脑颅骨、面颅骨各有多少块，说出它们的名称及位

置，其中面颅骨请以上颌骨为中心总结。 

31. 请触摸下列骨性标记：枕外隆凸、乳突、颧弓、外耳门、眉弓、下颌角、

下颌头和舌骨。 

32. 颅底内面观由前向后可分为几部分？请由前向后、由中线至两侧绘制简图

总结各部主要结构？ 

33. 颅底内面的哪些孔或裂隙在颅底外面观察不到？所有的口（孔、裂）都要

穿过神经或血管吗？ 

34. 破裂孔、颈动脉管和颈动脉管内口空间位置关系如何理解？ 

35. 请以颈动脉管外口为中心，绘制简图总结颅底外面中区的孔或裂隙。 

36. 颅的侧面观有哪些结构？什么是翼点？ 

37. 颅的前面观分几个部分？眶的围成和交通如何？ 

38. 试结合翼腭窝位置及交通思考如下问题：现需针对病人三叉神经节开展微

创手术治疗，如何经眶下孔或腭大孔到达三叉神经节压迹？口腔专业） 

39. 骨性鼻腔的围成和交通？骨性鼻中隔如何构成？有哪些结构分别开口于上

中下鼻道？鼻旁窦有哪些，体表投影在何处？哪对鼻旁窦最易出现鼻窦

炎？ 

40. 骨腭是分隔哪两个结构的？是如何构成的？骨性口腔怎么围成的？ 

41. 新生儿颅骨有什么特点？什么因素造成新生儿脑颅比面颅大得多? 试结合

颅盖骨骨发生绘制简图分析婴儿前后囟的形成和发育特点？囟闭合太早或

太迟反映了什么？ 

42. 关节软骨的类型有哪些？有关节唇的关节有哪些？有典型关节盘的关节有

哪些？哪些韧带是关节囊的局部增厚形成，哪些韧带是独立于关节囊的？

哪些韧带是关节周围肌腱的延续？有囊内韧带的关节有哪些？有肌腱通过

的关节是哪个？有半月板的关节是哪个？有典型滑膜囊、滑膜襞的关节是

哪个，如何区分滑膜囊和滑膜襞？哪些是联合关节？哪些是复合关节？举

例说明关节结构和运动形式的关系。举例说明关节囊的松紧程度和关节运

动的关系。 

43. 请分析颞下颌关节组成、特点和运动。关节面覆盖的软骨和其他关节有何
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不同？试解释关节盘、关节结节有何作用？颞下颌关节为什么容易发生脱

位？听说过颞下颌关节紊乱综合征吗？ 

第二章 肌 学 

1. 肌根据部位和形态可分别分为哪几种类型？ 

2. 肌的辅助装置有哪些？ 

3. 什么是腱鞘，主要分布在身体的哪些部位？ 

4. 面肌为何又叫表情肌？做显示额纹、闭眼、闭嘴等表情，分别由哪些肌来

完成？ 

5. 咀嚼肌有哪几对？体表能摸到哪些？咀嚼肌运动哪个关节？哪些肌有闭口

作用。 

6. 触摸胸锁乳突肌，其单侧收缩和两侧同时收缩时头部分别可做什么运动？ 

7. 一侧胸锁乳突肌挛缩变短时，头部会呈什么姿势？ 

8. 斜角肌间隙在哪里？怎样围成？有什么结构通过？ 

9. 比较背阔肌和胸大肌作用的异同。 

10. 前锯肌在哪？有什么主要作用？前锯肌瘫痪时，会出现什么临床表现？ 

11. 比较肋间外肌和肋间内肌肌纤维方向；比较腹外斜肌、腹内斜肌和腹横肌

的肌纤维方向； 

12. 触摸斜方肌，背阔肌，竖脊肌。 体会它们收缩时的作用。 

13. 我们平时说的大排、小排、里脊指的是猪的什么部位。 

14. 哪些肌参与平静呼吸运动。哪些肌参与引体向上的动作。哪些肌参与头后

仰的动作。 

15. 我们平时说的落枕一般发生在哪两块肌肉。 

16. 手机低头族通常增加哪些肌肉的拉力。 

17. 膈位于何处，其外形怎样，有什么功能？膈上三个裂孔的名称、高度及通

过的结构是什么？ 

18. 腹外斜肌、腹内斜肌和腹横肌下缘形成哪些结构？这三块肌的腱膜向内侧

形成什么结构？ 
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第二篇 内脏学 

第一章 内脏学总论 

1. 中空性器官与实质性器官各有何结构特点？ 

2. 胸和腹部检查时常用什么方法定位？ 

第二章 消化系统 

1. 你能在自己身上找到消化系统各个器官的位置吗？ 

2. 我们常说的扁桃体发炎中的扁桃体在哪？ 

3. 我们为什么能感受到味道？  

4. 舌能做哪些运动？由哪几类肌参与？伸舌主要靠哪块舌肌？ 

5. 人的一生会有几副牙齿？我们常说的虎牙是指那颗牙？你能看懂医生写的

牙齿记号吗？ 

6. 唾液都是有哪些腺体分泌的？它们都是在哪里分泌到口腔的？ 

7. 咽分那几部，如何区分？每一部分主要结构和交通怎样？ 

8. 你乘飞机或者是高速电梯时有没有耳朵发胀的感觉，你知道为什么吗？这

跟我们咽的哪个结构有关？ 

9. 在做胃镜插管时，在食管内需要注意哪几个狭窄？分别在哪个位置？如何

判断？食管是个直径不一的肌性管道，有哪些狭窄？ 

10. 胃在何处，其形态和分部如何？ 

11. 胃是容纳和初步消化食物的器官，你能否从构造上说明胃是如何实现这一

功能的？胃的什么结构可以控制食物的排空速度？ 

12. 你听说过十二指肠溃疡吗？一般好发于什么部位？为什么？ 

13. 阑尾炎具有转移性右下腹疼痛的特点，它具体在哪个位置？阑尾炎手术中

如何寻找阑尾的？ 

14. 俗话说“十人九痔”，你知道什么是痔？内痔、外痔临床表现有何区别？为

什么？ 

15. 脂肪的消化需要胆汁，那么你知道当我们空腹状态下和进食尤其是高脂肪
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食物时，胆汁是如何流动的吗？ 

16. 胰头癌患者常常有黄疸的症状，你能结合胰腺的位置特点解释一下吗？ 

第三章 呼吸系统 

1. 呼吸系统由哪两部分构成？每部分又包含哪些器官？ 

2. 呼吸系统的主要功能有哪些？在呼吸系统，每种功能的主要执行器官是什

么？ 

3. 上、下呼吸道各有哪几部分构成？ 

4. 人体中，参与声音产生的主要结构是什么？又有哪些器官参与声音调控、

说话的功能？ 

5. 喉的软骨有哪些？每块软骨有哪些特点？喉的关节和喉肌有哪些，这些关

节和喉肌运动的功能又是什么？ 

6. 如何区别声带、声韧带和声门裂的概念？ 

7. 喉腔分为那几个部分？环甲韧带有哪些临床应用？ 

8. 在标本和图谱中，总结气管与食管在颈部和胸腔中的位置关系。在颈部，

什么地方可以触摸到气管？ 

9. 什么是气管隆嵴？对比左、右支气管，各有哪些特点？ 

10. 肺的形态分布如何？如何鉴别左、右肺？ 

11. 肺门的位置和出入主要结构有哪些？ 

12. 左、右肺根内主要结构的排布关系有什么规律？ 

13. 什么是支气管肺段？有什么解剖和临床意义？什么是肺段支气管？ 

14. 胸膜分为哪几部分？胸膜腔内压力的性质是什么；这种压力对呼吸系统的

正常功能起到什么样的生理作用？人直立位和坐位，胸膜腔最低点是哪里；

有什么临床意义？ 

15. 气胸，或胸膜腔积液等病理情况下，应如何处置？ 

16. 描述一下的体表投影：肺尖、胸膜顶、肺下界、胸膜下界。 

17. 什么是纵膈？其界限如何构成？纵膈分为那几个部分？纵膈里主要器官有

哪些？ 
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第四章 泌尿系统 

1. 尿液的产生和排出途径是什么？ 

2. 肾是什么形状的？肾的内部结构在尿液产生中有何作用吗？ 

3. 你知道正常的肾在身体的什么部位？其正常位置如何维持？肾病变时，常

在体表何处有明显的叩击痛？ 

4. 肾移植手术须接通进出肾门的哪些主要管道？供体肾常移植到患者的哪个

部位？ 

5. 膀胱是什么形状？急性尿潴留时，在何处可触及充盈的膀胱？应采取什么

紧急措施来缓解？ 

6. 膀胱结核和肿瘤的好发部位在何处,你能分析其原因吗？ 

7. 与膀胱毗邻的器官，男女之间有何异同。 

8. 泌尿系统的结石排出体外前可能嵌顿在哪些位置？  

9. 男女性导尿时，导尿管所需插入长度一样吗？ 

10. 为什么女性较男性更容易发生泌尿系统感染？而男性泌尿系统的感染往往

伴有生殖系统的感染？ 

第五章 生殖系统   

1. 男女性生殖系统的组成有何异同点？  

2. 你知道男性生殖细胞（精子）在哪里产生和储存，又是如何排出体外的？  

3. 男性绝育手术是结扎输精管的哪一部分？ 

4. 前列腺增生为什么会导致排尿困难？为什么医生可以通过直肠指检来检查

前列腺？ 

5. 男性尿道可分哪几部，插导尿管需要注意些什么？ 

6. 阴茎由什么构成？何为包茎、阴茎包皮过长，有什么危害？ 

7. 你知道阴囊的大小会随着外界温度的改变发生变化吗，是什么原因呢？ 

8. 女性生殖细胞（卵子）在哪里产生，是如何排出体外的？ 

9. 输卵管分哪几部分，女性绝育手术在哪一部分进行？听说过宫外孕吗，是

怎么回事？ 
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10. 成人未孕子宫是什么形状，分几部分？ 

11. 为什么子宫会随着胎儿的发育而逐渐增大呢？剖腹产一般在何处切开子宫

呢？ 

12. 未生育的女性和已生育的女性子宫颈口的形状一样吗？为什么医生可以通

过直肠指检来检查子宫颈口的大小，以判断产程的进展情况？ 

13. 子宫在盆腔内处于什么样姿势，是如何被固定的？  

14. 为什么可通过阴道后穹穿刺抽取腹膜腔积液？ 

15. 为什么女性导尿时，导尿管会误插入阴道，如何避免呢？ 

第六章 腹 膜 

1. 腹腔和腹膜腔是什么关系？腹膜有哪些主要功能？ 

2. 腹腔内各器官表面被覆腹膜的程度一样吗？ 

3. 壁腹膜与脏腹膜之间或脏腹膜之间互相移行，形成了那些结构？ 

4. 你能说说小网膜、大网膜它们的位置关系吗？ 

5. 胃前、后壁穿孔后，胃内容物流入腹膜腔的途径一样吗？ 

6. 为什么肝脏外科手术时，医生常用一根乳胶管缩紧肝十二指肠韧带来止

血？要通过什么结构来缩紧呢？ 

7. 哪些肠管是由系膜固定的？慢性便秘的人容易发生乙状结肠扭转？ 

8. 你知道肝和脾相关的韧带有哪些吗？ 

9. 男、女性在平卧位、半卧位时，腹膜腔的最低点在哪里？ 

第七章 内分泌系统 

1. 什么是内分泌系统，内分泌腺与外分泌腺有什么不一样？ 

2. 什么是激素？它通过何途径发挥它的生理作用？ 

3. 在脑内、颈部、胸腔、腹腔内分别有哪些内分泌器官，各有什么主要功能？ 

4. 睾丸、卵巢和胰腺分别有哪些内分泌功能？ 
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第三篇 脉管系统 

第一章 总 论 

1. 什么叫体循环？什么叫肺循环？二者循环路径有何区别？ 

2. 动脉内一定是动脉血，静脉内一定是静脉血吗？ 

3. 血管吻合有哪些形式，何谓侧支循环？侧支循环建立有何意义？ 

4. 心血管系统的组成 

第二章 心 

1. 人都是“偏心”的吗？心的位置在哪里？与哪些结构相邻？ 

2. 心尖搏动的位置在哪里？心底与哪些大血管相连？ 

3. 心有几个腔？心表面有哪些结构可以作为心腔的分界？每个心腔的入口和

出口是什么？ 各个心腔又如何分部？ 

4. 心室内保证血液单向流动的装置是什么？ 

5. 比较左、右心室结构上的异同 

6. 你听说过冠心病、心绞痛吗？心的动脉供应从何而来？其主要供血区。 

7. 心的静脉血通过哪些途径回流？ 

8. 心包有几层？心包横窦在哪,有啥临床意义? 

9. 心腔穿刺、心包腔穿刺在哪里进行？穿刺针需要到达何部位？ 
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第三章 动 脉 

1. 动脉的分布规律有哪些？ 

2. 动脉韧带在哪里？如何形成的？有何意义？ 

3. 能否画出体循环动脉的主干架? 

4. 头颈部、胸部、腹部及盆部动脉主干的行径、一级分支的名称及主要分支

的辨认标志。 

5. 有哪些动脉进入颅内？从哪里进入？ 

6. 感受血压和血液中化学成分的主要结构是什么？ 

7. 保证手在不同功能姿势下血液供应的动脉基础是什么？你知道在哪里量血

压吗？ 

8. 肺和肝的功能性血管和营养性血管分别是什么？ 

9. 腹主动脉的脏支有哪些？能否画出腹腔干、肠系膜上、下动脉及其分支? 

10. 手术中如何寻找胆囊动脉、阑尾动脉？手术中结扎子宫动脉、甲状腺上、

下动脉应注意什么？ 

11. 营养甲状腺、肾上腺、胃、结肠的动脉是什么？ 

第四章 静 脉 

1. 在结构和分布上静脉和动脉有何不同？全身哪些静脉容易曲张？其解剖学

基础是什么？ 

2. 静脉回流的解剖学基础是什么，不同部位的静脉压力是否相同，这可以给我

们什么启示？ 

3. 能否根据动脉的供应范围说出头颈和上肢的静脉回流方式，并画出上腔静脉

主干架?  

4. 胸部的静脉如何回流，何为奇静脉，该静脉如何形成，有何功能？ 

5. 下腔静脉如何形成，其收纳范围是什么？ 

6. 腹腔中不同脏器的静脉如何回流入下腔静脉，请画出肝门静脉系的主干架，

并解释其存在的原因。 
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7. 浅静脉和深静脉在配布和特点上有何异同，全身的主要浅静脉有哪些？全身

位置比较表浅的深静脉主要有哪些？有何临床用途及意义。 

8. 何为静脉角，有什么结构注入？ 

9. 为什么面部的疖肿不能随意挤压？ 

10. 为什么在肝门静脉高压时，会发生便血、呕血及“海蛇头”等症状？ 

11. 右手部的感染口服、或左侧臀部肌肉注射、或左侧头静脉滴注抗菌素治疗，

药物如何到达病变部位？ 

第五章 淋巴系统 

1. 请结合静脉系统和淋巴系统的关系阐明淋巴系统组成、功能及存在的意义？ 

2. 能否画出全身淋巴干和淋巴导管？ 

3. 全身最大的淋巴导管是什么？其起始、经过、注入及收集范围？ 

4. 你听说过“哨位”淋巴结吗？淋巴结在何种情况下会肿大？全身哪些部位能

摸到肿大的淋巴结？如何推断淋巴结肿大时病变的部位，为什么胃癌病人会

引起左锁骨上淋巴结肿大，何为癌症术后的淋巴结清扫？ 

5. 脾在哪里？如何确定脾肿大？ 

6. 从功能角度出发，试比较脾门、肺门、肝门、肾门的进出结构的异同。 

 

第四篇 感觉器 

感觉器与感受器有何不同？ 

第一章 视 器 

1. 眼球壁由哪几层组成？各层有什么结构特点？ 

2. 光线通过哪些结构到达视网膜？视近物或远物时，如何使物像正好落在视

网膜上？ 

3. 光线聚焦在视网膜的何处成像最清晰而落在什么地方则会看不到物象？ 
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4. 与近视相关的眼的解剖学基础有哪些？ 

5. 青光眼、白内障、飞蠓症、“偷针眼”是怎么回事？ 

6. 为什么哭泣时鼻涕会增多？见风流泪是怎么回事？ 

7. 眼外肌有哪几块？各有什么作用？ 

第二章 前庭蜗器 

1. 鼓室 6个壁的名称、内容和交通情况如何？中耳炎化脓后会引起哪些后果？ 

2. 内淋巴和外淋巴分别位于何处？  

3. 位置觉感受器和听觉感受器是什么，在哪里？ 

4. 晕车是怎么回事？ 

5. 为什么坐飞机时会有耳闭气的感觉？ 

6. 我们是如何听到声音的？听自己讲话和自己讲话录音为什么不同？ 

第五篇 神经系统 

第一章 总 论 

1. 神经系统有什么功能，分为哪几部分？ 

2. 神经系统的基本活动方式是什么？ 

3. 神经系统有哪些常用术语？ 

4. 说说神经核、神经节、神经这几个概念之间的区别。 

第二章 周围神经系统 

书上将周围神经系统分为脊神经、脑神经和内脏神经三部分，这种分类的依

据是什么，你认为这种分类科学吗？ 

第一节 脊神经 

1. 脊神经是如何构成的，有多少对，它们和椎骨的分部有什么对应关系？ 
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2. 你能结合脊神经的组成示意图，说说脊神经、前根、后根、前支和后支分别

是什么性质的纤维吗？ 

3. 你知道颈部的小手术在进行局部麻醉时通常选择的麻醉阻滞部位在哪？阻

滞了什么神经丛及其分支呢？ 

4. 你知道“打嗝”是由于什么神经受到刺激引起的吗？ 

5. 你知道上肢手术局部麻醉时，通常选择的麻醉阻滞部位在哪？阻滞了什么神

经丛及其分支呢？ 

6. 为什么乳腺癌手术，可能导致“翼状肩”？ 

7. 肱骨外科颈、中段和肱骨内上髁骨折分别容易损伤什么神经？ 

8. 你能总结一下臂肌前群、后群以及前臂肌前群、后群是由哪些神经支配的

吗？ 

9. “猿手”、“爪形手”和“垂腕”分别是什么神经损伤所致？ 

10. 胸腹壁感觉障碍的范围或位置是依据什么来判断的？ 

11. 你知道做腹股沟疝手术时应注意避免损伤什么神经？ 

12. 什么神经损伤后会导致股四头肌萎缩？ 

13. 你知道不恰当的臀部肌肉注射导致腿部肌肉萎缩的原因吗？ 

14. “钩状足”和“马蹄内翻足”畸形分别是损伤了什么神经？ 

第二节 脑神经 

1. 脑神经有多少对？名称是什么？可分为哪几类？ 

2. 脑神经和脊神经的纤维成份有什么不同？ 

3. 眼外肌分别由什么脑神经支配？这些神经损伤分别会出现哪些症状？ 

4. 头面部温、痛觉是什么神经管理的？ 

5. 面瘫是怎么回事？如何判断病变部位？ 

6. “不能闭眼”和“不能睁眼”所损伤的神经一样吗？支配咀嚼肌和颊肌的神

经一样吗？  

7. 舌的痛觉和味觉是同一种神经支配的吗？那么舌的运动又由什么神经支配

的呢？ 

8. 大唾液腺的分泌活动由哪些神经支配，其支配纤维分别来自哪个神经节？ 
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9. 管理颈动脉窦的感觉纤维是来自哪一对脑神经？ 

10. 你知道最长的脑神经是哪一对吗？你知道胃痉挛是由于什么神经受到刺激  

引起的吗？为什么甲状腺手术会导致声音低钝甚至嘶哑等并发症？ 

11. 你知道什么脑神经损伤会导致斜颈畸形吗？ 

12. 你们觉得是上颌的牙齿容易麻醉还是下颌的牙齿容易麻醉呢？ 

第三节 内脏神经 

1. 内脏运动神经与躯体运动神经有什么不同？ 

2. 脊髓的全长都有交感神经的低级中枢吗？椎旁节、椎前节各有哪些？ 

3. 何为交感神经节前、节后纤维，它们各自有何去向？灰、白交通支有何不同？ 

4. 内脏大、小神经、腰内脏神经和盆内脏神经各是什么性质的？ 

5. 副交感神经的低级中枢位于何处？副交感神经节有哪些？ 

6. 为什么紧张时心跳加快，而睡眠或安静时时心跳会变慢？你能对所学过的神

经节分别属于哪种性质（感觉、交感和副交感）进行归纳总结吗？ 

7. 为什么阑尾炎早期疼痛常发生在上腹部或脐周围而不是在右下腹部？ 

8. 为什么吃饱了就容易犯睏？打哈欠的时候为什么会流眼泪呢？紧张的时候手

心出汗甚至汗流浃背是怎么回事呢？ 

9. 肝胆病变时会发生右肩部的有疼痛感觉，为什么？有的冠心病病人告诉你他

发心绞痛的时候是牙痛或者是上腹部疼痛，这是为什么呢？ 

 

第六篇 体 壁 

第一章 总 论 

一、理论： 

体壁层次，每层观察的主要结构有哪些？ 

二、操作： 

http://jbk.39.net/keshi/waike/guke/4e1ef.html
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常用解剖学器械的识别及使用方式。 

第二章 背 部 

一、理论： 

1. 听诊三角、列式四角的围成及临床意义？ 

2. 腰部进行肾脏手术时，切口的选择，术中经过的层次，及应该保护的结构有

哪些？ 

二、操作： 

1. 背部常见体表标志有哪些？有何临床意义？ 

2. 皮肤切口如何选择？进刀角度及深度如何确定？ 

3. 如何区别浅筋膜层的皮神经，浅血管？在背部需要特别注意上述哪些结构？ 

4. 在修理肌的轮廓，分离架空肌层，及切断斜方肌、背阔肌时的注意事项？ 

5. 观察听诊三角、列式四角的围成。 

第三章 胸腹壁  

一、理论： 

1. 乳房的动脉供应，静脉回流，淋巴回流及临床意义？ 

2. 胸前壁及背部行胸膜腔穿刺分别适用于哪些临床操作？各自经过的层次及应

该避免损伤哪些结构？ 

3. 不同的腹腔手术常选用不同的切口，腹壁常用切口有哪些？分别适用于哪些

手术？切口经过的层次有哪些？ 

4. 腹股沟斜疝与直疝的区别及相关解剖学知识？ 

二、操作： 

1. 胸腹壁常见体表标志有哪些？有何临床意义？ 
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2. 胸腹壁皮肤切口如何选择？进刀深度与背部有何不同？ 

3. 胸腹壁层次由浅入深有哪些？每层的观察要点有哪些？锁胸筋膜处的解剖要

点为何？ 

4. 在解剖肋间隙、女性乳房时的注意事项有哪些？  

5. 腹前外侧壁的肌层如何分离切断？腹直肌鞘如何解剖与观察？ 

6. 腹股沟管的解剖要点及观察内容有哪些？ 

 

第七篇 上 肢 

一、理论： 

1. 上肢的骨性标志和肌性标志有哪些？有何临床意义？ 

2. 肩带肌有哪些？三角肌的主要作用是什么？“方肩”畸形常见于什么原因？ 

3. 臂肌分几群，分别有什么主要作用？ 

4. 前臂肌前群、后群各分几层，分别有哪些肌？比较分析前群肌和后群肌的作

用？ 

5. 请总结参与肩、肘、腕关节和拇指运动的肌？ 

6. 上肢有哪些重要的肌间结构，其围成、内容和交通如何？ 

7. 在活体上肢有哪些部位可触及哪些动脉的搏动？ 

8. 保证手在不同功能姿势下血液供应的动脉基础是什么？  

9. 临床常用的静脉穿刺或导管插入部位在哪里？为什么？  

10.临床进行静脉药物注射、输液或采血常用的部位在哪儿？ 

11.腋淋巴结的分群，各群的位置及引流范围？ 

12.你知道上肢手术局部麻醉时，通常选择的麻醉阻滞部位在哪？ 阻滞了什么神

经丛及其分支呢？ 

13.为什么乳腺癌手术，可能导致“翼状肩”？ 

14.肱骨外科颈、中段和肱骨内上髁骨折分别容易损伤什么神经？ 

15.“猿手”、“爪形手”和“垂腕”分别是什么神经损伤所致？ 

16.你能总结一下臂肌前群、后群以及前臂肌前群、后群是由哪些神经支配的吗？ 
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二、操作： 

1. 上肢的骨性标志和肌性标志有哪些？有何临床意义？ 

2. 皮肤切口如何选择？如何切翻皮肤时不损伤浅静脉？ 

3. 上肢有哪些重要的肌间结构，其围成、内容和交通如何？ 

4. 肘窝外上方如何定位区分桡神经和肌皮神经？ 

第八篇 下 肢 

一、理论： 

1. 髋肌分哪几群？髂腰肌和臀大肌各有什么作用？ 

2. 大腿肌分哪几群？比较股四头肌与缝匠肌作用的异同。大腿后群肌包括哪几

块，分析比较前群肌和后群肌的作用 

3. 小腿肌分哪几群，分别有什么作用？足的内翻肌和外翻肌各有哪些？ 

4. 人体肌肉注射的常见部位和注意事项。 

5. 联系实际，举例说明可通过哪些运动方式对下肢肌进行锻炼。 

6. 比较上、下肢动脉主干的走行和分布的异同。 

7. 如果从股动脉插管，通过何途径可达心、肝或冠状动脉？ 

8. 请总结在活体有哪些部位可触及哪些动脉的搏动？ 

9. 下肢浅静脉的名称、位置和注入部位，大隐静脉的属支是什么？ 

10.临床下肢常用的静脉穿刺或导管插入采用哪些静脉？  

11.右手部的感染口服、或左侧臀部肌肉注射、或左侧头静脉滴注抗菌素治疗，

药物如何到达病变部位？ 

12.腹股沟浅淋巴结肿大可在何处触及？比较腹股沟浅深淋巴结分布和收集范围

的不同。 

13.股骨下段骨折、腓骨颈骨折会损伤什么结构？ 

14.用你所学过的解剖学知识解释导致“坐骨神经痛”的可能原因。 

15.“马蹄内翻足”和“钩状足”分别是什么神经损伤所致？ 

16.总结运动髋关节和膝关节的肌以及它们的神经支配。 

17.下肢的肌间结构有哪些？它们的围成、内容和交通如何？ 
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二、操作： 

1. 下肢的骨性标志和肌性标志有哪些？有何临床意义？ 

2. 皮肤切口如何选择？切翻皮肤时应避免损伤哪些浅层结构？ 

3. 下肢肌的分布规律，重点观察的肌间结构有哪些？ 

4. 如何切翻臀大肌，注意事项是什么？小腿三头肌如何切翻？ 

5. 肌间的血管神经如何走行？ 

 

第九篇 头 颈 

第一章 颅面部 

一、理论： 

1. 头肌可分为哪两种类型？ 

2. 面肌为何又叫表情肌？做显示额纹、闭眼、闭嘴等表情，分别由哪些肌来完

成？ 

3. 一侧面肌瘫痪（面瘫）时，表情有何变化？ 

4. 咀嚼肌有哪几对？体表能摸到哪些？咀嚼肌运动哪个关节？哪些肌有闭口作

用。 

5. 颈肌可分为哪几群？ 

6. 触摸胸锁乳突肌，其收缩时头部可做什么运动？ 

7. 一侧胸锁乳突肌挛缩变短时，头部会呈什么姿势？ 

8. 下颌下三角在哪里？怎样围成？ 

9. 斜角肌间隙在哪里？怎样围成？有什么结构通过？ 

10.额顶枕区浅层手术时，应如何麻醉？并说明理由。 

11.头皮的概念？有何临床意义？ 

12.面浅筋膜的结构内容及特点？ 

13.腮腺咬肌区的主要内容？ 

14.腮腺囊肿或占位病变时可能会出现何症状？  
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15.为什么颅内病变时常常选取颞入路？此入路的层次结构特点如何？ 

二、操作： 

1. 颅、面部常见体表标志有哪些？有何临床意义？ 

2. 皮肤切口如何选择？进刀角度及深度如何确定？ 

3. 额顶枕区的层次结构有何特点？ 

4. 如何寻找面神经的颅外分支？ 

5. 如何定位腮腺管？ 

第二章 颈 部 

一、理论： 

1. 颈部的分区如何？ 

2. 颈部浅筋膜内有何内容？ 

3. 行下颌下手术时，如何选取入路？为什么？ 

4. 颈部深筋膜的层次、形成结构及间隙如何？ 

5. 颈部各区的围成及内容？ 

6. 甲状腺肿大，可能会形成哪些压迫症状？        

7. 甲状腺手术时，经过哪些层次？如何结扎血管？ 

8. 气管的位置及邻接？气管切开时，有何注意点？经过哪些层次？ 

二、操作： 

1. 颈部的体表标志及临床意义？ 

2. 请结合体表标志描记颈部重要血管及神经的体表投影？ 

3. 处理颈部皮肤时有哪些注意点？ 

4. 如何翻剥颈阔肌？ 

5. 如何处理封套筋膜？ 

6. 在下颌下三角，如何处理下颌下腺？如何确定舌下神经和舌神经？ 

7. 在颈动脉三角，如何区分颈内、外动脉？如何观察颈外动脉的分支？如何寻
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找喉上神经的内支和外支？ 

8. 肌三角内如何处理舌骨下肌群？如何寻找去甲状腺的血管？哪些神经      

与这些血管关系密切？ 

9. 如何处理胸锁乳突肌？如何寻找颈袢？如何寻找颈交感干？ 

10.在颈根部以前斜角肌为中心，可以观察到哪些结构？ 

第十篇 体 腔 

 

第一章 胸 腔  

一、理论： 

1. 从肋间隙进入胸膜腔的层次结构？ 

2. 胸腔是怎样围成的？境界如何？ 胸腔内有哪些内容？配布有何特点？ 

3. 胸膜的分部?胸膜腔怎样围成？有何特点？ 肋膈隐窝在哪里？有何临床意

义？ 

4. 分别画出胸膜和肺前界、下界的体表投影。  

5. 心内注射穿刺点选在何处？是否会损伤胸膜？ 

6. 肺根内主要结构如何排列？左、右肺根重要邻接有何异同？ 

7. 什么是纵膈？境界如何？可分为几部分？ 

8. 上纵隔可分为几层？ 各层有哪些主要内容？ 

9. 动脉导管三角怎样围成？ 有何临床意义？ 

10.食管的邻接如何？ 食管上、下三角怎样围成？  

11.纵隔左、右侧面观主要结构有何异同？ 

二、操作： 

1. 打开胸前壁的操作步骤及注意点？ 

2. 观测肺和胸膜的体表投影，与统计值比较有无差异？ 

3. 如何寻找膈神经和迷走神经？怎样寻找喉返神经的起始处？ 
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4. 如何寻找动脉韧带？ 

5. 如何检查浆膜心包脏、壁层和移行情况，心包横窦、斜窦和前下窦的位置？ 

6. 如何寻找食管上、下三角及其内容？ 

7. 如何寻找胸导管？ 

第二章 腹腔及腹膜后腔 

一、理论： 

1. 结肠上、下区各有哪些间隙？其交通情况如何？有何临床意义？ 

2. 肝破裂的病人如何暂时性急诊止血？说出理由 

3. 扩充问题：请问常用的肝移植术，如半肝移植，全肝移植等，有哪些相关的

解剖学知识？第一，第二，第三肝门，及 Glisson 系统在其中有何指导意义？ 

4. 说说胆囊手术时怎样找到胆囊动脉？胆总管有几段，切开探查术在哪段做？ 

5. 胃后壁穿孔为什么容易误诊为阑尾炎？ 

6. 营养胃的动脉有哪些？静脉回流到哪儿？淋巴回流情况如何？为何胃癌患者

有时可出现左锁骨上淋巴结肿大？ 

7. 系膜三角在哪？小肠肠管切除术时肠系膜为什么要做扇形切除？ 

8. 阑尾炎病人检查时在什么位置出现压痛和反跳痛，压痛反跳痛有何解剖学基

础？阑尾末端常出现在哪些位置？一些常见体征：如腰大肌征，闭孔内肌征

的解剖学基础是什么？手术时如何寻找阑尾？ 

9. 化脓性阑尾炎出现膈下脓肿和肝内脓肿原因一样吗？ 

10.请结合解剖学基础分析，除阑尾炎外，可能还有哪些器官的病变可导致右下

腹疼痛？ 

11.胰头癌的病人出现肠梗阻、阻塞性黄疸、腹水及下肢水肿的原因是什么？ 

12.腹膜后腔位于何处？可分为几层？各层的主要结构有什么？   

二、操作： 

1. 如何探查腹膜腔分区、交通，及间隙、隐窝？ 

2. 探索小网膜，网膜囊，及网膜孔的注意点有哪些？ 
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3. 观察各脏器的分布时，关注相关韧带，系膜，及毗邻等？ 

4. 如何追踪腹腔干及分支？ 

5. 如何追踪肠系膜上、下动脉及分支与分布？ 

6. 如何寻找胃的动脉，静脉？ 

7. 肝十二指肠韧带的结构有哪些？ 

8. 进出第一肝门的结构有哪些？有无变异？ 

9. 探查肝外胆道的分布与走行。 

10.肝门静脉组成及走行如何？ 

11.肾的位置，毗邻左右有何不同？肾门进出结构排列如何？左右肾静脉的属支

有何不同？肾周被膜如何分布？肾上腺如何探查？左右有何不同？ 

12.如何寻找腰段脊柱及腰大肌周围结构，如腰丛分支，腰交感干等？ 

第三章 盆 腔  

一、理论： 

1. 盆腹膜（腔）、盆筋膜（间隙）的分布概况？ 

2. 膀胱的位置、邻接、血管分布和神经支配，膀胱与腹膜的关系及临床意义？ 

3. 前列腺的位置，分叶及毗邻如何？为何男性前列腺肥大可出现排尿困难的症

状？ 

4. 子宫的位置、邻接、固定装置及血管和淋巴回流？ 

5. 直肠位置、邻接、血管、淋巴回流和神经支配？ 

6. 跨过小骨盆上口的结构有哪些？ 

二、操作： 

1. 探察腹膜的移行，观察腹膜陷凹的位置，有何临床意义？ 

2. 观察越过骨盆上口的有关结构？ 
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第四章 会 阴 

一、理论： 

1. 何为尿生殖三角，肛三角？ 

2. 产科会阴与广义会阴的概念有何出入？ 

 


